Розвиваємо пальчики

        «Розум дитини знаходиться на кінчиках її пальців".

                                                                                                 В.О.Сухомлинський
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            Рівень розвитку дрібної моторики - один з показників інтелектуальної готовності до шкільного навчання.  Дитина, що має високий рівень розвитку дрібної моторики, вміє логічно мислити, в неї достатньо розвинуті пам’ять, увага, зв’язне мовлення.

        Недостатній розвиток зорового сприймання, уваги та, зокрема, дрібної моторики, призводить до виникнення негативного ставлення до навчання.

       Саме тому робота з розвитку дрібної моторики повинна починатися задовго до вступу у школу. Батьки, які приділяють певну увагу вправам, іграм, різноманітним завданням для розвитку дрібної моторики та координації рухів руки, вирішують одночасно декілька проблем: по-перше, впливають на загальний інтелектуальний розвиток дитини, подруге, покращують розвиток мовлення малюка, по-третє, готують його до оволодіння навичками письма. 

      Робота з розвитку дрібної моторики повинна проводитись регулярно, адже саме тоді буде досягнений вагомий ефект від цих спеціальних вправ. Завдання з розвитку рухів пальців рук повинні приносити дитині радість, не повинні викликати перевтомлення.

     Щоб сприяти розвитку пальців рук і тим самим розвивати мовлення вашої дитини, можна запропонувати малюкам наступні завдання.

 

      ВПРАВИ ТА ІГРИ ДЛЯ РОЗВИТКУ ДРІБНОЇ МОТОРИКИ РУК

 

·         Масаж кистей рук. (Починати робити масаж пальчиків можна й потрібно навіть немовляті. Це заняття приємне й корисне як для розвитку пальчиків, активізації мовленнєвих центрів головного мозку, так і для загального розвитку дитини.)
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 ·         Корисно робити для малюка «пальчиковий басейн»: наповніть миску крупою, заховайте туди невеликий предмет і запропонуйте дитині відшукати його.
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·         Ігри з крупами.
           Пограйте в «Попелюшку»: насипте квасолю і горох (або різні  

           види макаронів) в одну і ту ж ємність і запропонуйте дитині 

           відокремити одне від іншого. Ускладнений варіант цієї ж гри: 

           запропонуйте дитині брати горошини не великим і вказівним 

          пальцем, як вона робить це зазвичай, а великим і середнім, 

           великим і безіменним, великим і мізинцем. 

 

            Дайте дитині дві чашки: одну з крупою, а другу порожню.

Запропонуйте за допомогою ложки пересипати крупу з одної   чашки в іншу. Ложка повинна бути досить глибока, щоб    малюк не розсипав матеріали.

            Крупа дуже добре підходить для так званого «пальчикового   

           малювання», вона створює дуже цікавий ефект. Розсипте 

           крупу    рівним шаром на який-небудь поверхні (для Вас буде

           зручніше використовувати піднос, який легко можна вимити 

           після гри) і проведіть пальцем так, щоб вийшла лінія.

           Запропонуйте малюкові повторити.
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Ігри з прищіпками. Покажіть дитині, як треба тримати прищіпку двома пальцями: вказівним і великим. Нехай малюк відкриє у прищепки «ротик».   Якщо з першого разу не вийшло, допоможіть. Навчіть малюка самостійно чіпляти прищіпки. Можуть вийти цікаві іграшки!
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 Обов’язково грайте   з малюком у пальчикові ігри, супроводжуючи їх віршованим текстом («Сорока-ворона» …) Запропонуйте малюкові прості вправи для пальчиків:

  Катати по черзі кожним пальчиком камінці, намистинки.

  Показувати окремо тільки по одному пальчику.

  Махати в повітрі тільки пальцями, не рухаючи долонею.

  Робити м’які кулачки, які можна легко розжати, і в які дорослий може просунути свої пальці; та міцні, які не розтиснеш.

                     Стискати та розтискати кулачки.

          Почергово згинати і розгинати пальці обох рук.

        «Крокувати» двома пальцями (вказівним та середнім) по   твердій  

        поверхні      повільно, потім швидко обома руками по черзі.

 

         Тарабанити всіма пальцями рук по твердій поверхні.

         Збирати пальці у пучку.     

·         Завязувати вузлики на мотузці.

·         Закручувати кришки, гайки.
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·         Застібати та розстібати ґудзики, кнопки, «блискавки».

 

·         Складати з паличок (сірників тощо) геометричні фігури. ·       
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·         Малювати у повітрі.

·         Розмальовувати картинки кольоровими олівцями, обводити контури предметів по крапках.

 

·         Ігри з конструктором, мозаїкою, кубиками.
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    ·         Нанизувати ґудзики, намистинки. Починати слід з предметів, які мають широкий отвір.
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·         Ігри-шнурівки.
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Робота з пластиліном.
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                          Не відкладайте розвиток дрібної моторики рук

                          Вашої     дитини на потім.

                          Почніть розвивати її прямо зараз! 

                          Це дійсно дуже важливо для вашої дитини!

