Передумови виникнення заїкування
у дітей дошкільного віку
 

     Учені-фахівці виявили у розвитку дітей внутрішню загальну схильність до виникнення заїкування і зовнішні передумови, які його провокують.

1.Незрілість центральної нервової системи (мозок дитини ще росте і тільки-но розвивається).

2.Особливості розвитку мовлення. Оскільки з поміж багатьох інших функцій мовлення з'являється пізніше, тому воно й найбільш слабке. А при тому для свого розвитку потребує багатьох складних розумових процесів: сприймання, аналізу, синтезу уявлень тощо. Тож надмірне перевантаження цього «слабкого місця» може призвести до заїкування.

3.Педагогічний вплив. Дитина не повинна бути педагогічно занедбаною, але разом з тим над її розвитком треба працювати дуже виважено, не перевищуючи (ні кількісно, ні якісно) існуючі вікові норми.

4.Психологічний клімат навколо дитини. Батькам слід уникати конфліктів і з малим і між собою, оскільки це негативно позначається на нервовому стані дитини.

          Значення родини для розвитку малюка неможливо переоцінити. Тому так важливо педагогові, логопеду знати якомога більше про найближче оточення своїх вихованців, про їх стосунки з рідними. Вивчати характер сприймання дитиною внутрісімейного психологічного клімату можна, зокрема, за допомогою розробленого вченими із Санкт-Петербурга методу тлумачення самостійного дитячого малюнка «Моя родина». дитина малює на пропоновану тему, цей витвір відбиває її власні уявлення, бажання, відчуття. Потім малюнки «розшифровуються» за такими орієнтирами: 

-постать зображена першою – то найбільш значуща особа в родині;

-її великий розмір вказує на авторитетність;

-маленька постать (дитяча або доросла) ховає в собі відчуття неповноцінності, пригніченості;

-дорослі, які карають дитину, малюються без рук;

-відсутність на малюнку когось із членів родини означає, що дитина незадоволена взаєминами з ним.

            Зміст коригування цієї вади мовлення залежить від глибини та кількості існуючих порушень, від поєднання їх, давності виникнення, а також від бажання батьків вивчити проблему і взяти участь у коригуванні проблеми.

Пам'ятка для батьків
 

Якщо в дитини помічена схильність до заїкування, слід створити належні умови для нормального розвитку дитини:

 

(одразу ж звернутись до фахівців (педіатра, невролога, дитячого психіатра, лора, логопеда);

(розвивати малюка від дня народження під наглядом фахівців, але інформаційно не перевантажувати його, приділяти увагу розвиткові ритмічних рухів;

(менше публічно демонструвати здібності дитини, оскільки це збуджує її нервову систему;

(уникати спілкуванню дитини з тими, хто хворіє на заїкування;

(якщо в дитини чітко виявлено ліворукість, проконсультуватись у фахівців і не намагатись самим різко перевчити її на володіння правою рукою;

(при затримці розвитку мовлення звернутись за консультацією до логопеда;

(на момент інфекційного захворювання і в найближчий час після нього створити охоронний режим мовлення: звертатись до дитини короткими реченнями, пошепки, більше пропонувати праці для рук (малювання, ліплення, конструювання), обмежити перегляд телепередач;

(віддаючи малого до дитячого садка, спочатку залишити його на півдня;

(не створювати в родині конфліктних ситуацій, навчитись узгоджувати взаємини як між собою, так і з дитиною;

(не вчити дитину бути агресивною, а допомагати їй безконфліктно розв’язувати проблемні життєві ситуації.

 

 

